IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane na | Serek wiejski 1szt. | Zupa wiejska z Banan 200 g Satatka warzywna | Mus 100% Wartosé
mleku 250 ml 150 g (MLEKO) | ziemniakami 300 z fetq i olejem owocdw 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, 150 g (MLEKO) 1 szt I] [kcal] 2 555,6
MLEKO) MLEKO, SELER) Wedlina Kanapka tréjkat Biatko ogétem
wedlina szynka Ziemniaki Delikatesowa (chleb razowy, [g] 108,6
ojca Grzegorza gotowane 150 g drobiowa 60 g wedlina,delma, Thuszez [g] 73,4
wieprzowa 40 g (MLEKO) Masto 10g 82% warzywo $wieze) Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, Gotabek z migsem tuszczu 1 szt 110 g (GLUTEN, | ogétem [g] 380,1
SOJA, MLEKO, wieprzowym Chleb baltnowoski | MLEKO) Sol [g] 10,7
< | SELER, parowany 150 g psz-zyt 709 Kwasy
= | GORCZY) (JAJA) (GLUTEN) tluszczowe
< | Ser zotty Gouda Sos pomidorowy Chleb razowy nasycone
S [40g (MLEKO) 100ml 100 ml psz-zyt 309 ogotem [g] 37
< | Ogorek plastry 90 (GLUTEN, (GLUTEN) Glukoza [g]
Z |9 MLEKO) Herbata b/cukru 15,3
£ |[Lis¢salaty 59 Mieszanka 250ml 250 ml Fruktoza [g] 17
2 | Masto 10g 82% krélewska Laktoza [g] 32,7
& | tuszczu 1 szt gotowana Btonnik
Herbata b/cukru (brokut,kalafior,ma pokarmowy [g]
250ml 250 ml rchewka) 150 g 29,1
Chleb razowy (MLEKO, SELER) suma cukréw
psz-zyt 309 Kompot z jabtek i prostych [g]
(GLUTEN) OWOCOW z cukrem 1134
Chleb baltnowoski 250 ml Witamina A [mg]
3 psz-zyt 70g 1298,3
= (GLUTEN) Witamina C [mg]
B3 172,2
§ WW [Por] 36,5
3 Platki owsiane na | Serek wiejski 1szt. | Zupa wiejska z Banan 200 g Safatka warzywna | Mus 100% Wartos¢
S mleku 250 ml 150 g (MLEKO) | ziemniakami 400 z fetq i olejem owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
S (GLUTEN, ml (GLUTEN, 250 g (MLEKO) 1 szt ] [keal] 2 201,8
I MLEKO) MLEKO, SELER) Masto 10g 82% Kanapka trojkat Biatko ogétem
Dzem Nale$niki z serem tuszczu 1 szt (chleb razowy, [g] 76,8
truskawkowy 1szt na stodko 2szt Herbata b/cukru wedlina,delma, Tluszez [g] 53,3
259 200 g (GLUTEN, 250ml 250 ml warzywo $wieze) Weglowodany
Twardg - plastry JAJA, MLEKO, Chleb razowy 110 g (GLUTEN, | ogétem [g] 366,9
60 g (MLEKO) SELER, GORCZY, psz-zyt 309 MLEKO) Sol[g] 9
| Ogorek kiszony SEZAM) (GLUTEN) Kwasy
Z [9%g Sos truskawkowy Chleb baltnowoski tluszczowe
X< |LisCsalaty 59 100 g (MLEKO) psz-zyt 709 nasycone
& | Chlebrazowy Jabtko gotowane (GLUTEN) ogotem [g] 26,9
< | pszzyt 25¢ 1szt 120 g Glukoza [g] 26
2 | (GLUTEN) Kompot z jabtek i Fruktoza [g]
-2 | Masto 10g 82% owocow z cukrem 30,8
5 | tuszczu 1 szt 250 ml Laktoza [g] 22
& | Herbata b/cukru Btonnik
= | 250ml 250 ml pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski 257
psz-zyt 70¢ suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g]
165,5
Witamina A [mg]
903,3
Witamina C [mg]
131,3
WW [Por] 36,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Serek wiejski 1szt. | Zupa wiejska z Banan 200 g Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml 150 g (MLEKO) | ziemniakami 400 Debowa owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, wieprzowa 20 g 1 szt ] [keal] 2 600,7
MLEKO) MLEKO, SELER) Satatka warzywna | Kanapka trojkat Biatko ogétem
Wedlina Pulpet z migsa z fetq i olejem (chleb pszenny, [a] 114,2
Delikatesowa wieprzowego 150 g (MLEKO) delma,wedlina/ser, | Tiuszcz [g] 76,5
drobiowa 60 g parowany 100 g Masto 10g 82% warzywo $wieze) Weglowodany
Serek Aimette mini (GLUTEN, JAJA) tuszczu 1 szt 100 g (GLUTEN, | ogétem [g] 378,4
1szt. 30 g Sos pomidorowy Chleb baltnowoski | MLEKO) Sol [g] 10,8
(MLEKO) 100ml 100 ml psz-zyt 100 g Kwasy
S | Pomidor 90 g (GLUTEN, (GLUTEN) tluszczowe
£ |Lis¢sataty 109 MLEKO) Herbata b/cukru nasycone
% Masto 10g 82% Mieszanka 250ml 250 ml ogotem [g] 47,4
o | fluszczu 1 szt krolewska Glukoza [g]
2 | Chleb baltnowoski gotowana 15,2
E psz-zyt 100 g (brokut,kalafior,ma Fruktoza [g]
g | (GLUTEN) rchewka) 150 g 17,3
Z | Herbata b/cukru (MLEKO, SELER) Laktoza [g] 21,3
3| 250ml 250 ml Ziemniaki Btonnik
gotowane 200 g pokarmowy [g]
(MLEKO) 294
Kompot z jabtek i suma cukréw
owocow z cukrem prostych [g]
250 ml 116,3
3 Witamina A [mg]
S 1417,6
kS Witamina C [mg]
s 178,1
§ WW [Por] 37,8
S Jogurt naturalny Serek wiejski 1szt. | Zupa wiejska z Kiwi 1 szt 759 Satatka warzywna | Kanapka trojkat Wartos$é
S 1szt. 150 g 150 g (MLEKO) | ziemniakami 400 | Migdaly ptatki 15 | zfeta i olejem (chleb razowy, energetycznalkca
< (MLEKO) Stonecznik ml (GLUTEN, g (ORZECHY) 150 g (MLEKO) wedlina,delma, ] [kcal] 2 444,9
Wedlina schab tuskany 15¢ MLEKO, SELER) Wedlina Szynkowa | warzywo $wieze) Biatko ogétem
ojca Grzegorza Ziemniaki Debowa 110 g (GLUTEN, g] 91
wieprzowa 60 g gotowane 150 g wieprzowa 20 g MLEKO) Thuszcz [g] 83,6
(GLUTEN, JAJA, (MLEKO) Masto 10g 82% Mus 100% Weglowodany
s | SOJA, MLEKO, Gotabek z migsem tuszczu 1 szt owocow 1szt/120g | ogotem [g] 348,6
E | SELER, wieprzowym Herbata b/cukru 1szt Sal [g] 11,3
= | GORCZY) parowany 1509 250ml 250 ml Kwasy
o | Serek Almette mini (JAJA) Chleb razowy tluszczowe
o |1szt. 30g Sos pomidorowy psz-zyt 120 g nasycone
g | (MLEKO) 100ml 100 ml (GLUTEN) ogotem [g] 43,6
= | Ogorek plastry 90 (GLUTEN, Glukoza [g] 12
2 1g MLEKO) Fruktoza [g]
E_ Lis¢ sataty 10 g Suréwka z 11,6
~ | Chlebrazowy marchewki z Laktoza [g] 12,8
S |pszzyt 120 g olejem 75¢ Btonnik
N [ (GLUTEN) Mieszanka pokarmowy [g]
O | Masto 10g 82% krélewska 32,1
tuszczu 1 szt gotowana suma cukréw
herbata bez cukru (brokut,kalafior,ma prostych [g] 83,6
250 ml rchewka) 759 Witamina A [mg]
(MLEKO, SELER) 25395
Woda Witamina C [mg]
butelkowana 1 szt 1771
500 ml WW [Por] 34,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Serek wiejski 1szt. | Zupa wiejska z Banan 200 g Safatka warzywna | Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml 150 g (MLEKO) | ziemniakami 300 z fetg i olejem owocoéw 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, 150 g (MLEKO) 1 szt [] [keal] 2 517,9
MLEKO) MLEKO, SELER) Wedlina Szynka Kanapka tréjkat Biatko ogétem
Pasta drobiowa Ziemniaki wiejska wieprzowa | (chleb pszenny, [a] 117,2
80¢g gotowane 180 g 20g (SOJA) delma,wedlina/ser, | Thuszcz [g] 70,6
© | Pomidor w ¢wiartki (MLEKO) Masto 10g 82% warzywo $wieze) Weglowodany
E | 9g Pulpet z migsa tuszczu 1 szt 100 g (GLUTEN, | ogétem [g] 367,1
= | Lis¢sataty 10g wieprzowego Chleb pszenny MLEKO) Sol [g] 8,5
~ & | Masto 10g 82% parowany 100 g 100 g (GLUTEN) Kwasy
X 2 |tuszczu 1 szt (GLUTEN, JAJA) Herbata b/cukru tluszczowe
N ﬁ Chleb pszenny Sos pomidorowy 250ml 250 ml nasycone
2 = | 100g (GLUTEN) 100ml 100 ml ogotem [g] 33
8 ~ | Herbata b/cukru (GLUTEN, Glukoza [g] 15
x = | 250ml 250 ml MLEKO) Fruktoza [g]
~ S Mieszanka 17,2
3| ° krolewska Laktoza [g] 17,6
S = gotowana Btonnik
o~ © (brokut,kalafior,ma pokarmowy [g]
3 rchewka) 150 g 27,3
= (MLEKO, SELER) suma cukrow
3 Kompot z jabtek i prostych [g]
owocow z cukrem 1111
250 ml Witamina A [mg]
1343,1
Witamina C [mg]
172
WW [Por] 36,6
Kasza Drozdzéwka z Kapusniak biatej | koktajl Pasta twarogowa z | Sok pomidorowy 1 | Warto$é
kukurydziana na | budyniem 1 szt. kapusty z kietbasg, | truskawkowy z suszonymi szt 300 ml 300 ml | energetycznalkca
mieku 350 ml 80 g (GLUTEN, wieprzowo-drobio | jogurtem i cukrem | pomidorami 60 g | Kanapka tréjkat ] [keal] 2 842,5
(MLEKO) JAJA, MLEKO) wa 300 ml 300 g (MLEKO) (MLEKO) (chleb razowy, Biatko ogétem
Wedlina (GLUTEN, JAJA, Wedlina Poledwica | wedlina,delma, [g] 125,2
Delikatesowa SOJA, MLEKO, Sopocka warzywo $wieze) Thuszez [g] 77,7
drobiowa 60 g SELER, wieprzowa 40 g 110 g (GLUTEN, Weglowodany
Serek Kiri kostka GORCZY) (GLUTEN, SOJA, | MLEKO) ogodtem [g] 438
17 g (MLEKO) Ryz biaty MLEKO, SELER, Sol [g] 11,9
Ogorek Swiezy gotowany 150 g GORCZY) Kwasy
© | zelony 90g Filet z piersi Pomidor 90 g tluszczowe
¥ £ |Lis¢sataty 59 kurczaka Rucola /roszponka nasycone
S %‘ Masto 10g 1 szt gotowany 100 g 5¢g ogotem [g] 35,6
f) o | Herbata b/cukru Sos koperkowy Masto 10g 1 szt Glukoza [g]
<@ g | 250ml 250 ml 100 ml (GLUTEN, Chleb baltnowoski 10,6
S g | Chlebrazowy MLEKO) psz-zyt 709 Fruktoza [g]
S £ | pszzyt 30g Salatka z ogdrka (GLUTEN) 13,2
& B | (GLUTEN) kiszonego, Chleb razowy Laktoza [g] 37,3
o | Chleb baltnowoski marchwi, cebulki z psz-zyt 309 Btonnik
psz-zyt 709 olejem 75¢g (GLUTEN) pokarmowy [g]
(GLUTEN) Marchew Herbata b/cukru 274
oprészana z 250ml 250 ml suma cukréw
groszkiem prostych [g]
zielonym 75¢ 102,9
(GLUTEN, Witamina A [mg]
MLEKO) 2059,3
Kompot z jabtek i Witamina C [mg]
owocow z cukrem 169,3
250 ml WW [Por] 42,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-09 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Drozdzéwka z Kapusniak biatej | Koktajl Pasta twarogowa z | Sok pomidorowy 1 | Wartos¢
kukurydziana na budyniem 1 szt. kapusty z kietbasg | truskawkowy z suszonymi szt 300 ml 300 ml | energetyczna[kca
mleku 350 ml 80 g (GLUTEN, wieprzowo-drobio | jogurtem bez pomidorami 100 g | Kanapka trojkat ] [keal] 3 122,5
(MLEKO) JAJA, MLEKO) wa 300 ml cukru 150 g (MLEKO) (chleb pszenny, Biatko ogétem
Dzem (GLUTEN, JAJA, | (MLEKO) Paprykaw stupki | delma,wedlina/ser, | [g] 86
truskawkowy 1szt SOJA, MLEKO, g warzywo $wieze) Ttuszcz [g] 69,2
100 g SELER, Rucola /roszponka | 100 g (GLUTEN, Weglowodany
Serek Kiri kostka GORCZY) 5¢g MLEKO) ogotem [g] 615,5
68 g (MLEKO) Ryz brazowy Masto 10g 82% Sol [g] 9,2
Ogorek $wiezy gotowany z tluszczu 1 szt Kwasy
£ | Zelony 90g warzywami 250 g Chleb baltnowoski tluszczowe
£ |Liscsalaty 59 (SELER) psz-zyt 70g nasycone
S | Masto 10g 82% Sos koperkowy (GLUTEN) ogotem [g] 27,4
% tuszczu 1 szt 100 ml (GLUTEN, Chleb razowy Glukoza [g]
%< | Herbata b/cukru MLEKO) psz-zyt 309 58,4
& | 250ml 250 ml Salatka z ogérka (GLUTEN) Fruktoza [g]
& | Chlebrazowy kiszonego, Herbata b/cukru 60,5
S | pszzyt 309g marchwi, cebulki z 250ml 250 ml Laktoza [g] 35,5
§ (GLUTEN) olejem 75¢g Btonnik
Chleb baltnowoski Marchew pokarmowy [g]
psz-zyt 709 gotowana 75 g 391
(GLUTEN) (MLEKO) suma cukréw
Kompot z jabek i prostych [g]
owocow z cukrem 237,5
250 ml Witamina A [mg]
32764
Witamina C [mg]
348,3
WW [Por] 60,2
Kasza Drozdzéwka z Zupa brokutowa koktajl Pasta twarogowa z | Sok pomidorowy 1 | Wartosé
kukurydziana na | budyniem 1 szt. 300 ml (GLUTEN, | truskawkowy z suszonymi szt 300 ml 300 ml | energetycznalkca
mleku 350 ml 80 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) | jogurtem i cukrem | pomidorami 60 g | Kanapka trojkat ] [keal] 2 861,4
(MLEKO) JAJA, MLEKO) Ryz biaty 300 g (MLEKO) (MLEKO) (chleb pszenny, Biatko ogétem
Wedlina gotowany 150 g Wedlina Poledwica | delma,wedlina/ser, | [g] 133,4
Delikatesowa Filet z piersi Sopocka warzywo $wieze) Thuszez [g] 73
drobiowa 60 g kurczaka wieprzowa 40 g 100 g (GLUTEN, Weglowodany
Serek Kiri kostka gotowany/parowan (GLUTEN, SOJA, | MLEKO) ogolem [g] 445,8
17 g (MLEKO) y 100g MLEKO, SELER, Sol [g] 9,6
Pomidor w ¢wiartki Sos koperkowy GORCZY) Kwasy
S | biskérki 50 g 100 ml (GLUTEN, Pomidor 90 g tluszczowe
£ |Lis¢sataty 59 MLEKO) Rucola /roszponka nasycone
-‘—§ Masto 10g 82% Marchew 5¢g ogotem [g] 34,3
o | tluszczu 1 szt gotowana 150 g Masto 10g 82% Glukoza [g]
g | Herbata b/cukru (MLEKO) tluszczu 1 szt 11,1
E 250ml 250 ml Kompot z jabtek i Chleb baltnowoski Fruktoza [g]
‘g | Chleb pszenny owocdw z cukrem psz-zyt 1059 13,7
Z | 120 g (GLUTEN) 250 ml (GLUTEN) Laktoza [g] 38
3 Herbata b/cukru Btonnik
250ml 250 ml pokarmowy [g]
28,2

suma cukréw
prostych [g]
102,9

Witamina A [mg]
3 580,6

Witamina C [mg]
170,7

WW [Por] 43,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Kefir naturalny Jabtko 1szt 120 g | Kapusniak biatej [ Sok pomidorowy 1 | Pasta twarogowa z | Serek Wartos¢
1szt. 200 ¢ Dynia pestki 30 g | kapusty z kietbasg, | szt 300 ml 300 ml | suszonymi homogenozwany | energetycznalkca
(MLEKO) wieprzowo-drobio | Stonecznik pomidorami 60 g | naturalny 1szt 150 | I] [kcal] 2 543,1
Wedlina wa 300 ml luskany 15¢g (MLEKO) g (MLEKO) Biatko ogétem
Delikatesowa (GLUTEN, JAJA, Wedlina Poledwica | Kanapka trojkat [a] 122,2
drobiowa 60 g SOJA, MLEKO, Sopocka (chleb razowy, Ttuszcz [g] 90
Serek Kiri kostka SELER, wieprzowa 40g | wedlina,delma, Weglowodany
< | 179 (MLEKO) GORCZY) (GLUTEN, SOJA, | warzywo $wieze) | ogotem [g] 343
= | Ogorek Swiezy Ryz brazowy MLEKO, SELER, | 110 g (GLUTEN, Sol [g] 10,2
= |zelony 90¢ gotowany 150 g GORCZY) MLEKO) Kwasy
§ Lis¢ sataty 5g (MLEKO) Pomidor 90 g tluszczowe
— | Maslo 10g 1 szt Filet z piersi Rucola /roszponka nasycone
& | Herbata b/cukru kurczaka 59 ogotem [g] 33,5
= | 250ml 250 ml gotowany 100 g Masto 10g 1 szt Glukoza [g]
% | Chlebrazowy Sos koperkowy Chleb baltnowoski 11,4
& |psz-zyt 120¢ 100 ml (GLUTEN, psz-zyt 709 Fruktoza [g]
2 | (GLUTEN) MLEKO) (GLUTEN) 18,1
5 Salatka z ogdrka Chleb razowy Laktoza [g] 24,1
2 kiszonego, psz-zyt 309 Btonnik
a marchwi, cebulki z (GLUTEN) pokarmowy [g]
olejem 75¢ Herbata b/cukru 34,6
Suréwka z 250ml 250 ml suma cukrow
marchewki bez prostych [g] 64
cukru 75¢ Witamina A [mg]
~ Kompot z jabtek i 25771
2 owocow z cukrem Witamina C [mg]
= 250 ml 107,9
3 WW [Por] 32,8
N~
3 Kasza Drozdzéwka z Zupa brokutowa Koktajl Pasta twarogowa z | Sok pomidorowy 1 | Warto$é
S kukurydziana na | budyniem 1 szt. 300 ml (GLUTEN, | truskawkowy z suszonymi szt 300 ml 300 ml | energetyczna[kca
o~ mieku 350 ml 80 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) | jogurtem bez pomidorami 60 g | Kanapka trojkat ] [keal] 2 637,4
(MLEKO) JAJA, MLEKO) Ryz biaty cukru 150 g (MLEKO) (chleb pszenny, Biatko ogétem
Wedlina gotowany 1509 | (MLEKO) Wedlina Poledwica | delma,wedlina/ser, | [g] 127,9
© Delikatesowa Filet z piersi Sopocka warzywo Swieze) Thuszez [g] 62,1
= drobiowa 60 g kurczaka wieprzowa 40 g 100 g (GLUTEN, Weglowodany
= | Serek Kiri kostka gotowany/parowan (GLUTEN, SOJA, | MLEKO) ogotem [g] 418,9
S | 17 g (MLEKO) y 100g MLEKO, SELER, Sol [g] 9.4
2 | Ogérek swiezy Sos koperkowy GORCZY) Kwasy
N | zelony 90g 100 ml (GLUTEN, Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
§ LisC safaty 59 MLEKO) b/skérki 50 g nasycone
= | Masto 10g 82% Marchew Rucola /roszponka ogotem [g] 28,1
8 |tluszczu 1szt gotowana 150 g 5¢g Glukoza [g] 9,5
G | Herbata b/cukru (MLEKO) Masto 10g 82% Fruktoza [g]
2 |250ml 250 ml Kompot z jabtek i tluszczu 1 szt 11,9
~ [ Chleb pszenny owocow z cukrem Chleb baltnowoski Laktoza [g] 34,8
% 120 g (GLUTEN) 250 ml psz-zyt 709 Btonnik
= (GLUTEN) pokarmowy [g]
e Chleb razowy 26,8
® psz-zyt 30g suma cukréw
~ (GLUTEN) prostych [g] 80,5
Herbata b/cukru Witamina A [mg]
250ml 250 ml 3414
Witamina C [mg]
30,5
WW [Por] 40,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-10 $roda

Ptatki jeczmienne | smoothie banan, | zupa szpinakowa | Kasza manna na | Satatka z Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
namleku 350 ml | truskawka i kiwi 300 ml (GLUTEN, | gesto z musem tunczykiem, 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
(GLUTEN, 150 g MLEKO, SELER) | porzeczkowym ryzem, marchewkq, | Kanapka trojkat ] [keal] 2 846,7
MLEKO) Makaron gotowany | 150 g (GLUTEN, | w jogurcie 80 g (chleb razowy, Biatko ogétem
Pasta z jajka ze 180 g (GLUTEN) | MLEKO) (RYBY, SOJA, wedlina,delma, [g] 1225
szczypiorkiem 60 Sos do spaghetti MLEKO) warzywo $wieze) Ttuszcz [g] 81,2
g (JAJA, MLEKO) miesa Ser zotty Gouda 110 g (GLUTEN, Weglowodany
Wedlina schab na wieprzowego 150 40 g (MLEKO) MLEKO) ogotem [g] 423,3
kartki wieprzowy g (GLUTEN, Ogorek Swiezy Sol [g] 10,4
< |409 SELER) zielony 90 g Kwasy
= | Rzodkiewka 50 g suréwka z biatej Rucola /roszponka tluszczowe
= |Lié¢sataty 5¢ kapusty z olejem 5¢g nasycone
§ Masto 10g 1 szt rzepakowym 75g Masto 10g 1 szt ogotem [g] 38,9
< | Herbata b/cukru Kalafior gotowany Chleb baltnowoski Glukoza [g]
£ | 250ml 250 ml 75 g (GLUTEN, psz-zyt 70g 14,7
£ | Chlebrazowy MLEKO) (GLUTEN) Fruktoza [g]
3 |pszzyt 309 Kompot z jabtek i Chleb razowy 16,8
& | (GLUTEN) owocow z cukrem psz-zyt 30g Laktoza [g] 43,3
Chleb baltnowoski 250 ml (GLUTEN) Btonnik
psz-zyt 70¢ Herbata b/cukru pokarmowy [g]
(GLUTEN) 250ml 250 ml 36
suma cukrow
prostych [g] 95,4
Witamina A [mg]
21737
Witamina C [mg]
26,7
WW [Por] 40,8
Ptatki jeczmienne | smoothie banan, | zupa szpinakowa | Kasza manna na | Satatka z Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
namleku 350 ml | truskawka i kiwi 300 ml (GLUTEN, | gesto z musem turiczykiem, 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
(GLUTEN, 150 ¢ MLEKO, SELER) | porzeczkowym ryzem, marchewkg | Kanapka trojkat ] [keal] 2 755,6
MLEKO) Makaron gotowany | 150 g (GLUTEN, | w jogurcie 80 g (chleb pszenny, Biatko ogétem
DZzem W sosie MLEKO) (RYBY, SOJA, delma,wedlina/ser, | [g] 102,2
truskawkowy 1szt pomidorowym z MLEKO) warzywo Swieze) Thuszez [g] 73,1
259 serem zottym 250 Ogorek swiezy 100 g (GLUTEN, Weglowodany
Pasta z jajka ze g (GLUTEN, zielony 90g MLEKO) ogotem [g] 438,8
szczypiorkiem 80 MLEKO) Rucola /roszponka Sol [g] 9,7
g (JAJA, MLEKO) Kalafior gotowany 5¢g Kwasy
£ | Pomidor w ¢wiartki z mastem i butkq Masto 10g 82% tluszczowe
£ | %g¢ tatag 759 tuszczu 1 szt nasycone
S |Liscsataty 59 (GLUTEN, Chleb baltnowoski ogotem [g] 34,2
% Masto 10g 82% MLEKO) psz-zyt 70g Glukoza [g]
< | tuszczu 1szt suréwka z biatej (GLUTEN) 28,6
‘S | Herbata b/cukru kapusty z olejem Chleb razowy Fruktoza [g]
< | 250ml 250 ml rzepakowym 75g psz-zyt 309 31,3
& | Chlebrazowy Kompot z jabtek i (GLUTEN) Laktoza [g] 43,3
§ psz-zyt 30g owocow z cukrem Herbata b/cukru Btonnik
(GLUTEN) 250 ml 250ml 250 ml pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski 36,1
psz-zyt 709 suma cukréw
(GLUTEN)

prostych [g]
136,9

Witamina A [mg]
2409,7

Witamina C [mg]

63,5

WW [Por] 42,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-10 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml

smoothie banan,
truskawka i kiwi

zupa szpinakowa
300 ml (GLUTEN,

Kasza manna na
gesto z musem

Satatka z
tunczykiem,

Serek wiejski 1szt.
150 g (MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca

owocow z cukrem
250 ml

(GLUTEN, 150 g MLEKO, SELER) | porzeczkowym ryzem, marchewkq, | Kanapka trojkat I] [keal] 2 650,8
MLEKO) Makaron gotowany | 150 g (GLUTEN, | w jogurcie 80 g (chleb pszenny, Biatko ogétem
Pasta z jajka ze 180 g (GLUTEN) | MLEKO) (RYBY, SOJA, delma,wedlina/ser, | [g] 115,1
szczypiorkiem 60 Sos do spaghetti MLEKO) warzywo $wieze) Ttuszcz [g] 66,2
g (JAJA, MLEKO) miesa Serek kanapkowy | 100 g (GLUTEN, Weglowodany
Wedlina schab na wieprzowego biaty plastry 20g | MLEKO) ogotem [g] 414,8
kartki wieprzowy (mieso 100g/sos (MLEKO) Sol [g] 10,8
< |40g 150ml) 150 ¢ Pomidor w ¢wiartki Kwasy
= | Pomidor w ¢wiartki (GLUTEN, b/skorki 50 g tluszczowe
= | b/skorki 50 g SELER) Rucola /roszponka nasycone
S |Lis¢salaty 5g Kalafior gotowany 5¢g ogotem [g] 34,1
o | Maslo 109 82% z mastem i butka, Masto 10g 82% Glukoza [g]
= |tluszczu 1 szt tartg 150 g tuszczu 1 szt 14,6
% Herbata b/cukru (GLUTEN, Chleb baltnowoski Fruktoza [g]
Q 250ml 250 ml MLEKO) psz-zyt 709 17,3
& | Chlebrazowy Kompot z jabtek i (GLUTEN) Laktoza [g] 45,2
~ | pszzyt 30g owocow z cukrem Chleb razowy Btonnik
(GLUTEN) 250 ml psz-zyt 30g pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski (GLUTEN) 348
psz-zyt 70g Herbata b/cukru suma cukréw
(GLUTEN) 250ml 250 ml prostych [g] 92,6
Witamina A [mg]
1863,2
Witamina C [mg]
347,3
WW [Por] 40,1
Kefir naturalny Banan 150 g zupa szpinakowa | Kiwi 1 szt 75 g Safatka z Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
1szt. 200 g Dynia pestki 15g | 300 ml (GLUTEN, | Orzechywloskie | tunczykiem, ryzem | 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
(MLEKO) MLEKO, SELER) | 159 (ORZECHY) | brazowym, Kanapka trojkat ] [keal] 2 348,7
Pasta z jajka ze Makaron marchewka w (chleb razowy, Biatko ogotem
szczypiorkiem 60 petnoziarnisty jogurcie 80 g wedlina,delma, [g] 958
g (JAJA, MLEKO) gotowany 150 g (RYBY, SOJA, warzywo $wieze) Thuszez [g] 81,9
Wedlina schab na (GLUTEN) MLEKO) 110 g (GLUTEN, Weglowodany
o | kartki wieprzowy Sos do spaghetti Ser z6ity Gouda MLEKO) ogotem [g] 322,5
= |40g miesa 40 g (MLEKO) Sol [g] 10
< | Rzodkiew biata wieprzowego 150 Ogorek Swiezy Kwasy
? 90g g (GLUTEN, zielony 90 g tluszczowe
— |Lis¢sataty 59 SELER) Rucola /roszponka nasycone
& | Masto 10g 1 szt suréwka z biatej 5¢g ogotem [g] 35,6
= | Herbata blcukru kapusty z olejem Masto 10g 1 szt Glukoza [g]
% | 250ml 250 ml rzepakowym 759 Chleb razowy 15,6
& | Chleb razowy Kalafior gotowany psz-zyt 120 g Fruktoza [g]
S | psz-zyt 120 g 75 g (GLUTEN, (GLUTEN) 16,6
5 | (GLUTEN) MLEKO) Herbata b/cukru Laktoza [g] 24,4
2 Kompot z jabtek i 250ml 250 ml Btonnik
o

pokarmowy [g]
32,3

suma cukréw
prostych [g] 77,7

Witamina A [mg]
2046,8

Witamina C [mg]
197,6

WW [Por] 30,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml
(GLUTEN,
MLEKO)

smoothie banan,
truskawka i kiwi
150 g

zupa szpinakowa
300 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)
Makaron gotowany

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Satatka z
tunczykiem,
ryzem, marchewka,
w jogurcie 80 g

Serek wiejski 1szt.
150 g (MLEKO)
Kanapka tréjkat
(chleb pszenny,

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 580,3

Biatko ogétem

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

owocow z cukrem
250 ml

Pasta z biatka 180 g (GLUTEN) (RYBY, SOJA, delma,wedlina/ser, | [g] 110,4
jajka 70 g (JAJA, Sos do spaghetti MLEKO) warzywo $wieze) Ttuszcz [g] 67,6
© | MLEKO) miesa Serek kanapkowy | 100 g (GLUTEN, Weglowodany
£ | Wedlina schab na wieprzowego 150 biaty plastry 20g | MLEKO) ogotem [g] 395,3
= | kartki wieprzowy g (GLUTEN, (MLEKO) Sol [g] 10,8
£ |[40¢ SELER) Pomidor w ¢wiartki Kwasy
© 2 | Pomidor w ¢wiartki Kalafior gotowany b/skorki 90 g tluszczowe
3 ﬁ b/skérki 50 g 150 g (GLUTEN, Rucola /roszponka nasycone
& = |LisCsafaty 59 MLEKO) 5¢g ogotem [g] 35,1
2 N | Masto 10g 1 szt Kompot z jabtek i Masto 10g 1 szt Glukoza [g]
5 ‘= | Herbata b/cukru owocow z cukrem Chleb baltnowoski 13,5
= S | 250ml 250 ml 250 ml psz-zyt 70¢ Fruktoza [g]
< S | Chleb razowy (GLUTEN) 15,2
= psz-zyt 304g Chleb razowy Laktoza [g] 34,5
© | (GLUTEN) psz-zyt 309 Btonnik
‘@ | Chleb baltnowoski (GLUTEN) pokarmowy [g]
2 |pszzyt 709 Herbata b/cukru 29,3
3 | (GLUTEN) 250ml 250 ml suma cukrow
prostych [g] 98,4
Witamina A [mg]
2001,6
Witamina C [mg]
228,2
WW [Por] 38,2
Kasza manna na | Koktajl bananowy | Barszcz czerwony | Biszkopty 1szt. 20 | Leczo z cukinii Kanapka tréjkat Wartosé
mleku 250 ml na jogurcie z fasolg czerwong | g (GLUTEN, warzyw z kietbasg | (chleb razowy, energetycznalkca
(GLUTEN, natrualnym 150 g | i ziemniakami JAJA) drobobiowo wedlina,delma, I] [keal] 3 390,6
MLEKO) (MLEKO) 300 ml (GLUTEN, wieprzowa 300 g | warzywo Swieze) Biatko ogétem
Wedlina Szynka MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, | 110 g (GLUTEN, |[g] 152,2
wiejska wieprzowa Sos pieczeniowy SOJA, MLEKO, MLEKO) Tluszez [g] 93
60 g (SOJA) jasny 100 g SELER, Sok Weglowodany
Miod (GLUTEN, GORCZY) marchewkowo-ow | ogétem [g] 503,9
wielokwiatowy 1szt MLEKO) Chleb baltnowoski | ocowy 200 ml 1 Sal [g] 9,7
© 1 szt Schab wieprzowy psz-zyt 709 szt Kwasy
x = | Pomidor w cwiartki gotowany/parowan (GLUTEN) tluszczowe
5 = | 9g y 110g Chleb razowy nasycone
S S Lis¢ sataty 10 g Kasza gryczana psz-zyt 30g ogotem [g] 34,2
2 < | Herbata b/cukru gotowana 180 g (GLUTEN) Glukoza [g]
N 2 | 250ml 250 ml (MLEKO) Masto 10g 82% 11,9
< £ | Chleb baltnowoski Brokuty gotowane tluszczu 1 szt Fruktoza [g]
S| B |pszzyt 709 759 Herbata b/cukru 15,3
N & | (GLUTEN) Suréwka z 250ml 250 ml Laktoza [g] 15,5
Chleb razowy marchewki z Btonnik
psz-zyt 309 olejem 75¢g pokarmowy [g]
(GLUTEN) Kompot z jabtek i 38,1

suma cukréw
prostych [g] 84,1
Witamina A [mg]
3130,3

Witamina C [mg]
163,5

WW [Por] 50,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-11 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Kasza manna na | Koktajl bananowy | Barszcz czerwony | Banan 200 g Leczo Kanapka trojkat Wartos¢
mieku 250 ml na jogurcie z fasolg czerwong wegetariafiskie z | (chleb pszenny, energetycznalkca
(GLUTEN, natrualnym 150 g | i ziemniakami cukinii 300 g delma,wedlina/ser, | I] [keal] 2 984
MLEKO) (MLEKO) 300 ml (GLUTEN, (SELER, warzywo $wieze) Biatko ogétem
Ser z6tty Gouda MLEKO, SELER) GORCZY) 100 g (GLUTEN, |[g] 884
60 g (MLEKO) Pyzy na parze Herbata b/cukru MLEKO) Ttuszcz [g] 79,6
Lis¢ sataty 10 g 200 g (GLUTEN, 250ml 250 ml Sok Weglowodany
Miod JAJA, MLEKO) Chleb baltnowoski | marchewkowo-ow | ogétem [g] 495,3
wielokwiatowy 1szt Sos truskawkowy psz-zyt 709 ocowy 200 ml 1 Sol [g] 9,5
© 1 szt 100 g (MLEKO) (GLUTEN) szt Kwasy
£ | Rzodkiew biata Suréwka z Chleb razowy tluszczowe
= |plastry 90¢ marchewki z psz-zyt 304g nasycone
& | Herbata b/cukru olejem 150 g (GLUTEN) ogotem [g] 30,9
© | 250ml 250 ml Kompot z jabtek i Masto 10g 82% Glukoza [g] 19
2 | Chleb baltnowoski owocow z cukrem tuszczu 1 szt Fruktoza [g]
2 | pszzyt 70g 250 ml 20,9
< | (GLUTEN) Laktoza [g] 16,6
& | Chlebrazowy Bfonnik
= |pszzyt 25¢ pokarmowy [g]
(GLUTEN) 354
Masto 10g 82% suma cukréw
tuszczu 1 szt prostych [g]
121,3
Witamina A [mg]
633,
Witamina C [mg]
155,6
WW [Por] 49,4
Kasza manna na | Koktajl bananowy | Barszcz czerwony | Banan 200 g Leczo z cukinii Kanapka tréjkat Wartos¢
mleku 250 ml na jogurcie z ziemniakami warzyw z kietbasg | (chleb pszenny, energetycznalkca
(GLUTEN, nafrualnym 150 g | 400 ml (GLUTEN, drobobiowo delma,wedlina/ser, | I] [kcal] 2 849,7
MLEKO) (MLEKO) MLEKO, SELER) wieprzowa 300 g | warzywo Swieze) Biatko ogotem
Wedlina Szynka Ziemniaki (GLUTEN, JAJA, |100g (GLUTEN, |[g] 1348
wiejska wieprzowa gotowane 180 g SOJA, MLEKO, MLEKO) Thuszez [g] 78
60 g (SOJA) (MLEKO) SELER, Sok Weglowodany
Miod Schab wieprzowy GORCZY) marchewkowo-ow | ogétem [g] 417,9
wielokwiatowy 1szt gotowany/parowan Herbata b/cukru ocowy 200 ml 1 Sal [g] 9,5
© 1 szt y 100g 250ml 250 ml szt Kwasy
= | Pomidor w éwiartki Sos pieczeniowy Chleb baltnowoski tluszczowe
= | 9%g jasny 100 g psz-zyt 1059 nasycone
S | Rucola /roszponka (GLUTEN, (GLUTEN) ogotem [g] 31,4
© g MLEKO) Masto 10g 82% Glukoza [g]
S | Herbata b/cukru Brokuty gotowane tuszczu 1 szt 17,2
g 250ml 250 ml 150 g Fruktoza [g] 20
= Chleb baltnowoski Kompot z jabtek i Laktoza [g] 16,3
& |pszzyt 1009 owocdw z cukrem Btonnik
~' | (GLUTEN) 250 ml

pokarmowy [g]
32,1

suma cukréw
prostych [g]
107,3

Witamina A [mg]
1848,5

Witamina C [mg]
246,7

WW [Por] 41,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-11 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Kompot z jabtek i
owocow z cukrem
250 ml

Laktoza [g] 16,3
Btonnik

pokarmowy [g]
30,7

suma cukréw
prostych [g]
103,7

Jogurt naturalny Jabtko 1szt 120 g | Barszcz czerwony | Stonecznik Leczo z cukinii Kanapka trojkat Wartos¢
1szt. 150 ¢ Migdaty ptatki 15 | z fasolg czerwong | tuskany 15¢g warzyw z kietbasg | (chleb razowy, energetycznalkca
(MLEKO) g (ORZECHY) i ziemniakami Kefir naturalny drobobiowo wedlina,delma, ] [keal] 2 740,5
Wedlina Szynka 300 ml (GLUTEN, | 1szt. 200 g wieprzowa 300 g | warzywo $wieze) Biatko ogétem
wiejska wieprzowa MLEKO, SELER) | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, | 110 g (GLUTEN, |[g] 1356
60 g (SOJA) Kasza gryczana SOJA, MLEKO, MLEKO) Thuszcz [g]
Serek Almette mini gotowana 180 g SELER, Sok 102,
o | szt 30g (MLEKO) GORCZY) wielowarzywny 1 Weglowodany
= | (MLEKO) Schab wieprzowy Chleb razowy szt 330ml 330 ml | ogdtem [g] 339,4
= | Rzodkiew biata gotowany/parowan psz-zyt 120 g (SELER) Sal [g] 11,2
§ plastry 90g y 100g (GLUTEN) Kwasy
— | Lis¢sataty 10g Sos pieczeniowy herbata bez cukru ttuszczowe
& | Chlebrazowy jasny 50 g 250 ml nasycone
= | pszzyt 120g (GLUTEN, Masto 10g 82% ogotem [g] 46,2
% | (GLUTEN) MLEKO) tiuszczu 1 szt Glukoza [g] 9,7
& | herbata bez cukru Suréwka z Fruktoza [g]
2 | 250ml marchewki z 13,8
5, | Masto 10g 82% olejem 75¢g Laktoza [g] 12,6
2 | tuszczu 1 szt Brokuty gotowane Btonnik
a 759 pokarmowy [g]
Woda 41,3
butelkowana 1 szt suma cukrow
500 ml prostych [g] 62,9
Witamina A [mg]
27876
Witamina C [mg]
154,8
WW [Por] 33,7
Kasza manna na | Koktajl bananowy | Barszcz czerwony | Banan 200 g Leczo z cukinii Kanapka tréjkat Wartos¢
mleku 250 ml na jogurcie z ziemniakami warzyw z kietbasg | (chleb pszenny, energetycznalkca
(GLUTEN, natrualnym 150 g | 400 ml (GLUTEN, drobobiowo delma,wedlina/ser, | 1] [kcal] 2 548,6
MLEKO) (MLEKO) MLEKO, SELER) wieprzowa 300 g | warzywo Swieze) Biatko ogétem
Pasta drobiowa Ziemniaki (GLUTEN, JAJA, |100g (GLUTEN, |[g] 138,8
80 g gotowane 180 g SOJA, MLEKO, MLEKO) Thuszez [g] 79,8
@ | Rucola /roszponka (MLEKO) SELER, Sok Weglowodany
= Schab wieprzowy GORCZY) marchewkowo-ow | ogétem [g] 334
= | Pomidor w ¢wiartki gotowany/parowan Chleb pszenny ocowy 200 ml 1 Sal [g] 8,6
£ | 9g y 1009 100 g (GLUTEN) | szt Kwasy
2 | Chleb pszenny Sos pieczeniowy Masto 10g 82% tluszczowe
ﬁ 100 g (GLUTEN) jasny 100 g tluszczu 1 szt nasycone
=2 | Herbata b/cukru (GLUTEN, Herbata b/cukru ogotem [g] 31,4
N | 250ml 250 ml MLEKO) 250ml 250 ml Glukoza [g]
% Masto 10g 82% Brokuty gotowane 17,2
§ tuszczu 1 szt 150 g Fruktoza [g] 20
N
:
2
=
N

Witamina A [mg]
1 864,5

Witamina C [mg]
2453

WW [Por] 33,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Budyn na mleku z | Zupa ogérkowa z | Jabtko 1szt 120 g | Satatka jarzynowa | Serek Wartos¢
mieku 250 ml cukrem 200 ml ryzem 300 ml (Grze$) 120 ¢ homogenozwany | energetycznalkca
(GLUTEN, (MLEKO) (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, | naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 712,2
MLEKO) MLEKO, SELER) ORZESZEK, g (MLEKO) Biatko ogotem
Pasta z jajka ze Miruna filet z ryby SOJA, MLEKO, Kanapka trojkat [g] 1059
szczypiorkiem 60 panierowany GORCZY, (chleb razowy, Tiuszcz [g]
g (JAJA, MLEKO) smazony 100 g SEZAM) wedlina,delma, 108,1
Wedlina Poledwica (GLUTEN, JAJA, Wedlina warzywo $wieze) Weglowodany
Wisniowa RYBY) Delikatesowa 110 g (GLUTEN, | ogétem [g] 342,1
< | Wieprzowa 20 g Ziemniaki drobiowa 40 g MLEKO) Sal [g] 8,2
= | (JAJA, MLEKO, gotowane 180 g Lis¢ sataty 5g Kwasy
< | SELER, GORCZY, (MLEKO) Chleb razowy tluszczowe
o SIARKA) Suréwka z kapusty psz-zyt 309 nasycone
< | Pomidor w éwiartki kiszonej z olejem (GLUTEN) ogotem [g] 37,8
£ | 9g 759 Chleb baltnowoski Glukoza [g] 7,7
£ | Rucola /roszponka Buraczki gotowane psz-zyt 70¢ Fruktoza [g]
3 5¢g zoleem 75¢g (GLUTEN) 14,5
& | Chieb baltnowoski Kompot z jabtek i Herbata b/cukru Laktoza [g] 22
psz-zyt 709 owocow z cukrem 250ml 250 ml Btonnik
(GLUTEN) 250 ml Masto 10g 82% pokarmowy [g]
Chleb razowy tuszczu 1 szt 29,5
psz-zyt 304g suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 92
Herbata b/cukru Witamina A [mg]
250ml 250 ml 1647,1
~ Masto 10g 82% Witamina C [mg]
) tluszczu 1 szt 101,3
3 WW [Por] 34,3
N Platki owsiane na | Budyn na mleku z | Zupa ogérkowa z | Jabtko 1szt 120 g | Satatka jarzynowa | Serek Wartos¢
- mleku 250 ml cukrem 200 ml ryzem 300 ml (Grze$) 120 g homogenozwany | energetycznalkca
S (GLUTEN, (MLEKO) (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, | naturalny 1szt 150 | I [keal] 3 018
o MLEKO) MLEKO, SELER) ORZESZEK, g (MLEKO) Biatko ogotem
Pasta z jajka ze Pierogi leniwe SOJA, MLEKO, Kanapka trojkat [a] 125,5
szczypiorkiem 80 250 g (GLUTEN, GORCZY, (chleb pszenny, Thuszez [g]
g (JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO) SEZAM) delma,wedlina/ser, | 108,8
Pomidor w ¢wiartki Suréwka z Ser z6ity Gouda warzywo Swieze) Weglowodany
90g marchewki i jabtka 40 g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, | ogétem [g] 397,4
LisC safaty 59 zolejem 150 g LisC safaty 59 MLEKO) Sal [g] 8,9
£ | Chleb baltnowoski Kompot z jabtek i Masto 10g 82% Kwasy
£ |pszzyt 709 owocdw z cukrem tuszczu 1 szt tluszczowe
S | (GLUTEN) 250 ml Chleb baltnowoski nasycone
% Herbata b/cukru psz-zyt 709 ogotem [g] 50,4
< | 250ml 250 ml (GLUTEN) Glukoza [g] 10
‘& | Chlebrazowy Herbata b/cukru Fruktoza [g]
& |pszzyt 30g 250ml 250 ml 17,3
& | (GLUTEN) Chleb razowy Laktoza [g] 22
= | Maslo 10g 82% psz-zyt 30 ¢ Btonnik
tuszczu 1 szt (GLUTEN) pokarmowy [g]
32,8
suma cukréw
prostych [g]
101,6
Witamina A [mg]
0 ’
Witamina C [mg]
753
WW [Por] 30,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Budyn na mleku z | Zupa ryzowa 400 | Jabtko gotowane | Twardg - plastry Serek Wartos¢
mleku 250 ml cukrem 200 ml ml (SELER) 1szt 120 g 80 g (MLEKO) homogenozwany | energetycznalkca
(GLUTEN, (MLEKO) Ziemniaki Dzem naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 642,8
MLEKO) gotowane 180 g truskawkowy 1szt | g (MLEKO) Biatko ogétem
Pasta z jajka ze (MLEKO) 259 Kanapka trojkat [g] 1187
szczypiorkiem 80 Filet z miruny Lis¢ sataty 10 g (chleb pszenny, Thuszez [g] 81,1
g (JAJA, MLEKO) gotowany/parowan Pomidor w ¢wiartki | delma,wedlina/ser, | Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki y 100 g (RYBY, 90g warzywo $wieze) | ogétem [g] 371
9g MLEKO) Chleb baltnowoski | 100 g (GLUTEN, Sol [g] 6,3
Lis¢ safaty 59 Sos pietruszkowy psz-zyt 105¢ MLEKO) Kwasy
£ | Chleb baltnowoski 100 ml (GLUTEN, (GLUTEN) tluszczowe
£ |pszzyt 1059 MLEKO) Herbata b/cukru nasycone
% (GLUTEN) Buraczki gotowane 250ml 250 ml ogotem [g] 42,6
o | Herbata b/cukru zolejem 150 g Masto 10g 82% Glukoza [g]
g [ 250ml 250 ml Kompot z jabtek i tluszczu 1 szt 19,5
E Masto 10g 82% owocdw z cukrem Fruktoza [g]
g | tluszczu 1 szt 250 ml 6,1
2 Laktoza [g] 25,3
3 Btonnik
pokarmowy [g]
26,4
suma cukréw
prostych [g]
135,7
Witamina A [mg]
5 1529,7
= Witamina C [mg]
o
~ 126,2
o WW [Por] 37,4
N Jogurt naturalny Budyr na mleku Zupa ogérkowa z | Jabtko 1szt 120 g | Satatka jarzynowa | Kanapka tréjkat Wartos$é
& 1szt. 150 ¢ bez cukru 200 ml | brazowym ryzem | Migdaty ptatki 15 | (Grze$) 120 g (chleb razowy, energetycznalkca
(MLEKO) (MLEKO) 300 ml (GLUTEN, | g (ORZECHY) (GLUTEN, JAJA, | wedlina,delma, ] [kcal] 2 601,5
Pasta z jajka ze Dynia pestki 159 | MLEKO, SELER) ORZESZEK, warzywo $wieze) Biatko ogétem
szczypiorkiem 80 Ziemniaki SOJA, MLEKO, 110 g (GLUTEN, |[q] 101,8
g (JAJA, MLEKO) gotowane 150 g GORCZY, MLEKO) Thuszcez [g]
Pomidor w ¢wiartki (MLEKO) SEZAM) Serek 112,
o 90g Filet z miruny Wedlina homogenozwany Weglowodany
£ |LisEsataty 5¢g gotowany/parowan Delikatesowa naturalny 1szt 150 | ogétem [g] 309,9
= | Chlebrazowy y 100 g (RYBY, drobiowa 40 g g (MLEKO) Sol [g] 8,6
o |pszzyt 1209 MLEKO) Lis¢ safaty 59 Kwasy
o | (GLUTEN) Sos pietruszkowy herbata bez cukru ttuszczowe
£ | herbata bez cukru 50 ml (GLUTEN, 250 ml nasycone
= |250ml MLEKO) Chleb razowy ogotem [g] 43,6
2, | Masto 10g 82% Buraczki gotowane psz-zyt 120 g Glukoza [g] 5,4
E_ tuszczu 1 szt zoleem 75¢g (GLUTEN) Fruktoza [g] 9,7
e Suréwka z kapusty Masto 10g 82% Laktoza [g] 14,3
S kiszonej z olejem tuszczu 1 szt Btonnik
N 759 pokarmowy [g]
o Woda 31,6
butelkowana 1 szt suma cukréw
500 ml prostych [g] 58,4
Witamina A [mg]
1804,2
Witamina C [mg]
85,6
WW [Por] 30,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Budyn na mleku z | Zupa ryzowa 400 [ Jabtko gotowane | Wedlina Serek Wartos¢
mieku 250 ml cukrem 200 ml ml (SELER) 1szt 120 g Delikatesowa homogenozwany | energetycznalkca
(GLUTEN, (MLEKO) Ziemniaki drobiowa 60 g naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 845,1
MLEKO) gotowane 200 g Miod g (MLEKO) Biatko ogétem
Pasta z biatka (MLEKO) wielokwiatowy 1szt | Kanapka trojkat [g] 120,2
© jajka 80 g (JAJA, Filet z miruny 1 szt (chleb pszenny, Thuszcz [g] 86,9
=< | MLEKO) gotowany/parowan Pomidor w ¢wiartki | delma,wedlina/ser, | Weglowodany
£ | Pomidor w éwiartki y 100 g (RYBY, 90g warzywo $wieze) | ogétem [g] 405,7
S | biskorki 90 g MLEKO) Lis¢ sataty 59 100 g (GLUTEN, Sol [g] 7.4
°:; Lis¢ sataty 10 g Sos pietruszkowy Chleb pszenny MLEKO) Kwasy
X N [ Chleb pszenny 100 ml (GLUTEN, 100 g (GLUTEN) tluszczowe
g § 100 g (GLUTEN) MLEKO) Herbata b/cukru nasycone
S| = | Herbata blcukry Buraczki gotowane 250ml 250 ml ogotem [g] 45,4
NG 8 | 250ml 250 ml zolejem 150 g Masto 10g 82% Glukoza [g] 8
Q & | Masto 109 82% Kompot z jabek i tluszczu 1 szt Fruktoza [g]
§ S |tuszczu 1 szt owocow z cukrem 14,4
N N 250 ml Laktoza [g] 22,6
z Btonnik
2 pokarmowy [g]
e 239
® suma cukréw
~ prostych [g] 96,8
Witamina A [mg]
1 628,1
Witamina C [mg]
112,6
WW [Por] 40,8
Kaszamanna na | Kiwi1szt 759 Zupa Banan 200 g Pasta z makreli Jogurt naturalny Wartos$é
mieku 350 ml zZiemniaczana z wedzonej, twarogu | 1szt. 150 g energetycznalkca
(GLUTEN, koperkiem 300 ml i szczypiorku 60 g | (MLEKO) ] [keal] 2 178,9
MLEKO) (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, | Kanapka trojkat Biatko ogétem
Pasztet z indyka i MLEKO, SELER) RYBY, SOJA, (chleb razowy, g] 91,6
gesiny 40 g Kasza peczak MLEKO, wedlina,delma, Tiuszcz [g] 78,6
(GLUTEN, JAJA, gotowana 180 g GORCZY, warzywo $wieze) Weglowodany
SELER) (GLUTEN, SEZAM) 110 g (GLUTEN, | ogétem [g] 290,2
Ser z6ity Gouda MLEKO) Wedlina Szynkowa | MLEKO) Sal [g] 11,6
o | 40 g (MLEKO) Gulasz z szynki debowa drobiowa Kwasy
£ £ | Ogorek kiszony wieprzowej 150 g 2049 tluszczowe
S| £ |99 (GLUTEN, Pomidor w ¢wiartki nasycone
> o |Lis¢sataty 10g MLEKO, SELER) 90g ogétem [g] 36,3
N g [ Chlebrazowy Kompot z jabtek i Roszponka 10 g Glukoza [g]
S S |pszzyt 259 owocdw z cukrem Chleb razowy 16,1
| £ |(GLUTEN) 250 ml psz-zyt 259 Fruktoza [g] 18
& B | Herbata b/cukru Suréwka z (GLUTEN) Laktoza [g] 34,8
o | 250ml 250 ml marchewki i jabtka Herbata b/cukru Btonnik
Masto 10g 82% zolejem 100 g 250ml 250 ml pokarmowy [g]
tuszczu 1 szt Kalafior gotowany Masto 10g 82% 26,7
z mastem i butkg tuszczu 1 szt suma cukréw
tatqg 75g prostych [g] 93,6
(GLUTEN, Witamina A [mg]
MLEKO) 3 395,1
Witamina C [mg]
170,3
WW [Por] 27,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamanna na | Kiwi 1szt 759 Zupa Banan 200 g Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartos¢
mieku 350 ml ziemniaczana z 250ml 250 ml 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(GLUTEN, koperkiem 300 ml Pasta twarogowa z | (MLEKO) I] [keal] 1 690,1
MLEKO) (GLUTEN, pietruszkg 60 g Kanapka tréjkat Biatko ogétem
Pasta z jajka ze MLEKO, SELER) (MLEKO) (chleb pszenny, g] 64,4
szczypiorkiem 80 Racuchy Roszponka 10g [ delma,wedlina/ser, | Tiuszcz [g] 49,3
g (JAJA, MLEKO) drozdzowe z Pomidor w ¢wiartki | warzywo $wieze) Weglowodany
Herbata b/cukru jabtkiem 200 g 90g 100 g (GLUTEN, | ogétem [g] 257,7
250ml 250 ml (GLUTEN, JAJA, Chleb baltnowoski | MLEKO) Sol [g] 8,9
« | Chlebrazowy MLEKO) psz-zyt 709 Kwasy
T |pszzyt 30g Suréwka z (GLUTEN) tluszczowe
= | (GLUTEN) marchewki i jabtka Chleb razowy nasycone
& | LisCsalaty 10g zolejem 150 g psz-zyt 25¢ ogotem [g] 24,7
© | Masto 10g 82% Kompot z jabtek i (GLUTEN) Glukoza [g]
2 | tluszczu 1 szt OWoCOW z cukrem Masto 10g 82% 16,3
% Ogorek kiszony 250 ml tuszczu 1 szt Fruktoza [g]
= |90g 18,5
& Laktoza [g] 20,1
= Btonnik
pokarmowy [g]
241
suma cukrow
prostych [g] 97,1
Witamina A [mg]
3772,8
£ Witamina C [mg]
S 139,6
§ WW [Por] 25,8
S Kaszamanna na | Kiwi1szt 759 Zupa Banan 200 g Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartosé
S mleku 350 ml ziemniaczana z pietruszkg 40 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
I (GLUTEN, koperkiem 300 ml (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 213
MLEKO) (GLUTEN, Wedlina Szynkowa | Kanapka trojkat Biatko ogotem
Wedlina MLEKO, SELER) debowa drobiowa | (chleb pszenny, [a] 971
Delikatesowa Ziemniaki 40 g delma,wedlina/ser, | Tiuszcz [g] 63,7
drobiowa 40 g gotowane 180 g Ogorek $wiezy warzywo $wieze) Weglowodany
Serek kanapkowy (MLEKO) zielony 90g 100 g (GLUTEN, | ogétem [g] 3271
bialy plastry 40 g Gulasz z szynki Roszponka 10g | MLEKO) Sal [g] 9,3
< | (MLEKO) wieprzowej 150 g Chleb baltnowoski Kwasy
= | Pomidor w ¢wiartki (GLUTEN, psz-zyt 1059 tluszczowe
= | 9g MLEKO, SELER) (GLUTEN) nasycone
S |Liscsataty 109 Marchew Herbata b/cukru ogotem [g] 31,5
w | Chleb baltnowoski gotowana 150 g 250ml 250 ml Glukoza [g]
S |psz-zyt 105¢ (MLEKO) Masto 10g 82% 16,7
g (GLUTEN) Kompot z jabtek i tuszczu 1 szt Fruktoza [g]
e Herbata b/cukru owocow z cukrem 18,1
& | 250ml 250 ml 250 ml Laktoza [g] 23,9
~' | Masto 10g 82% Btonnik
tuszczu 1 szt pokarmowy [g]
284
suma cukréw
prostych [g] 94,6
Witamina A [mg]
34487
Witamina C [mg]
155,7
WW [Por] 32,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Kefir naturalny Kiwi 1 szt 75 ¢ Zupa Jabtko 1szt 120 g | Pasta z makreli Kanapka trojkat Wartosé
1szt. 200 ¢ Stonecznik ziemniaczana z Migdaty ptatki 15 | wedzonej, twarogu | (chleb razowy, energetycznalkca
(MLEKO) luskany 15¢g koperkiem 300 ml | g (ORZECHY) i szczypiorku 80 g | wedlina,delma, I] [keal] 2 360,3
Wedlina (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, | warzywo $wieze) Biatko ogétem
Delikatesowa MLEKO, SELER) RYBY, SOJA, 110 g (GLUTEN, |[g] 959
drobiowa 40 g Kasza peczak MLEKO, MLEKO) Ttuszcz [g] 86,5
Serek kanapkowy gotowana 180 g GORCZY, Jogurt naturalny Weglowodany
« | Diaty plastry 80g (GLUTEN, SEZAM) 1szt. 150 g ogotem [g] 316,5
= | (MLEKO) MLEKO) Wedlina Szynkowa | (MLEKO) Sol [g] 13,1
= | Ogorek kiszony Gulasz z szynki debowa drobiowa Kwasy
§ Ng wieprzowej 150 g 204 tluszczowe
— | Liscsalaty 10g (GLUTEN, Pomidor w ¢wiartki nasycone
& | Chlebrazowy MLEKO, SELER) g ogotem [g] 35
= | pszzyt 120g Suréwka z Roszponka 10 g Glukoza [g]
% | (GLUTEN) marchewki, oleju i herbata bez cukru 10,2
& | herbata bez cukru jabtka bez cukru 250 ml Fruktoza [g]
= (250 ml 759 Chleb razowy 14,6
5, | Masto 10g 82% kalafior gotowany psz-zyt 120 g Laktoza [g] 17,6
2 | tuszczu 1 szt 759 (GLUTEN) Btonnik
a Woda Masto 10g 82% pokarmowy [g]
butelkowana 1 szt tluszczu 1 szt 331
500 ml suma cukrow
prostych [g] 57,6
Witamina A [mg]
2172,2
£ Witamina C [mg]
S 1514
§ WW [Por] 31,6
'c‘|> Kaszamanna na | Kiwi1szt 759 Zupa Banan 200 g pasta z twarogu z | Jogurt naturalny Wartos$é
S mleku 350 ml ziemniaczana z zielening 100 g 1szt. 150 g energetycznalkca
I (GLUTEN, koperkiem 300 ml (MLEKO) (MLEKO) I] [keal] 2 325,2
MLEKO) (GLUTEN, Ogorek Swiezy Kanapka tréjkat Biatko ogotem
Wedlina MLEKO, SELER) Zielony 90 g (chleb pszenny, [g] 109,6
Delikatesowa Ziemniaki Roszponka 10g [ delma,wedlina/ser, | Tiuszez [g] 70,4
© | drobiowa 409 gotowane 180 g Chleb pszenny warzywo $wieze) Weglowodany
‘€ | Serek kanapkowy (MLEKO) 100 g (GLUTEN) | 100 g (GLUTEN, | ogétem [g] 327,3
= | bialy plastry 80g Marchew Herbata b/cukru MLEKO) Sal [g] 9,6
& | (MLEKO) gotowana 150 g 250ml 250 ml Kwasy
2 |Liscsalaty 10g (MLEKO) Masto 10g 82% tluszczowe
ﬁ Pomidor w ¢wiartki Gulasz z szynki tuszczu 1 szt nasycone
2 90g wieprzowej 150 g ogotem [g] 36,6
~ | Chleb pszenny (GLUTEN, Glukoza [g]
= | 100 g (GLUTEN) MLEKO, SELER) 16,8
S | Herbata bicukru Kompot z jabtek i Fruktoza [g]
S | 250ml 250 ml owocow z cukrem 18,2
= Masto 10g 82% 250 ml Laktoza [g] 30
© |tluszczu 1 szt Btonnik
- pokarmowy [g]
2 26,9
3 suma cukréw
prostych [g] 99,6
Witamina A [mg]
3461,7
Witamina C [mg]
156
WW [Por] 32,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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Ryz na mleku 250 | Jogurt naturalny Ros6t z Banan 200 g Wedlina szynka Serek Wartos¢
ml (MLEKO) 1szt. 150 g makaronem nitki tradycyjna homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina filet (MLEKO) 300 ml (GLUTEN, wieprzowa 60 g naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 504,4
gotowany z indyka SELER) Serek Aimette mini | g (MLEKO) Biatko ogétem
Alba 40 g (SOJA, Udko z kurczaka 1szt. 30 g Kanapka tréjkat [a] 1204
MLEKO, SELER, pieczone 180 g (MLEKO) (chleb razowy, Ttuszcz [g] 93,4
GORCZY) (GORCZY) Ogorek plastry 90 | wedlina,delma, Weglowodany
Jajko gotowane Ziemniaki g warzywo $wieze) | ogétem [g] 307,6
50 g (JAJA) gotowane 200 g Roszponka 10g | 110 g (GLUTEN, Sol [g] 8,8
< | Rzodkiew biata (MLEKO) Herbata b/cukru MLEKO) Kwasy
= |[plastry 909 Buraczki gotowane 250ml 250 ml tluszczowe
< | LisCsataty 10g zoleem 75¢g Masto 10g 82% nasycone
o Herbata b/cukru Surdwka z biatej tluszczu 1 szt ogotem [g] 52,1
< | 250ml 250 mi kapusty z Chleb baltnowoski Glukoza [g]
£ | Masto 10g 82% koperkiem 100 g psz-zyt 709 11,6
£ |tuszczu 1 szt Kompot z jabtek i (GLUTEN) Fruktoza [g]
g | Chleb baltnowoski owocow z cukrem Chleb razowy 12,7
& | pszzyt 7049 250 ml psz-zyt 30g Laktoza [g] 18,8
(GLUTEN) (GLUTEN) Btonnik
Chleb razowy pokarmowy [g]
psz-zyt 309 253
(GLUTEN) suma cukréw
prostych [g] 83,2
Witamina A [mg]
9474
2 Witamina C [mg]
N 22,5
2 WW [Por] 30,8
E. Ryz na mleku 250 | Jogurt naturalny | Zupa ryzowa 400 | Banan 200 g Pasta z suszonych | Serek Wartos¢
S ml (MLEKO) 1szt/150g 1509 | ml (SELER) pomidorow ze homogenozwany | energetycznalkca
N Pasta z jajka ze (MLEKO) Ziemniaki stonecznikiem 60 | naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 613,2
& szczypiorkiem 60 gotowane 200 g g g (MLEKO) Biatko ogotem
g (JAJA, MLEKO) (MLEKO) Serek Almette mini | Chleb baltnowoski | [g] 98,8
Twardg - plastry Kotlet z jajka 1szt. 30 g psz-zyt 35¢g Thuszez [g]
40 g (MLEKO) smazony 100 g (MLEKO) (GLUTEN) 107,6
Rzodkiew biata (GLUTEN, JAJA, Ogorek plastry 50 Weglowodany
plastry 90 g MLEKO) g ogotem [g] 321,5
Lis¢ sataty 10 g Sos jarzynowy Roszponka 10 g Sal [g] 8,7
£ | Herbata b/cukru 100 ml (GLUTEN, Masto 10g 82% Kwasy
-:E‘ 250ml 250 ml MLEKO, SELER) tluszczu 1 szt tluszczowe
S | Masto 10g 82% Kompot z jabtek i Herbata b/cukru nasycone
% tuszczu 1 szt owocdw z cukrem 250ml 250 ml ogotem [g] 56,9
% | Chleb baltnowoski 250 ml Chleb baltnowoski Glukoza [g]
& |pszzyt 70¢g Buraczki gotowane psz-zyt 709 14,5
& | (GLUTEN) zolejem 150 g (GLUTEN) Fruktoza [g]
& | Chlebrazowy Chleb razowy 11,8
§ psz-zyt 309 psz-zyt 309 Laktoza [g] 20,8
(GLUTEN) (GLUTEN) Blonnik
pokarmowy [g]
29,2
suma cukréw
prostych [g] 93,5
Witamina A [mg]
1859,5
Witamina C [mg]
91,9
WW [Por] 32,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 250 | Mus 100% Ros6t z Banan 200 g Wedlina Serek Wartos¢
ml (MLEKO) owocow 1szt/120g | makaronem nitki Delikatesowa homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina filet 1 szt 300 ml (GLUTEN, drobiowa 60 g naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 592,5
gotowany z indyka SELER) Serek Aimette mini | g (MLEKO) Biatko ogétem
Alba 40 g (SOJA, Ziemniaki 1szt. 30 g Kanapka tréjkat [a] 1234
MLEKO, SELER, gotowane 200 g (MLEKO) (chleb pszenny, Tiuszcz [g] 88
GORCZY) (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki | delma,wedlina/ser, | Weglowodany
Jajko gotowane Udko z kurczaka 90g warzywo $wieze) | ogétem [g] 338,7
50 g (JAJA) gotowane 180 g Chleb baltnowoski | 100 g (GLUTEN, Sol [g] 8,6
Rzodkiew biata Sos pieczeniowy psz-zyt 105¢ MLEKO) Kwasy
S |plastry 90¢g jasny 100 g (GLUTEN) tluszczowe
£ |Lis¢sataty 59 (GLUTEN, Roszponka 4 g nasycone
% Chleb baltnowoski MLEKO) Herbata b/cukru ogotem [g] 49,7
o | pszzyt 105¢ Buraczki gotowane 250ml 250 ml Glukoza [g]
2 | (GLUTEN) zolejem 150 g Masto 10g 82% 11,6
E Herbata b/cukru Kompot z jabtek i tuszczu 1 szt Fruktoza [g]
g | 250ml 250 ml owocow z cukrem 12,6
Z | Maslo 10g 82% 250 ml Laktoza [g] 16,8
3 | tluszczu 1 szt Btonnik
pokarmowy [g]
253
suma cukréw
prostych [g]
109,1
© Witamina A [mg]
2 972,8
3 Witamina C [mg]
e 99,6
I WW [Por] 34,2
M~
e Jogurt naturalny Serek wiejski 1szt. | Ros6t z Banan 100 g Wedlina Kanapka tréjkat Wartos$é
S 1szt. 150 ¢ 150 g (MLEKO) | makaronem Migdaty pfatki 15 | Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
o (MLEKO) Dynia pestki 159 [ razowym 300 ml | g (ORZECHY) drobiowa 60 g wedlina,delma, I] [keal] 2 535,5
Wedlina filet (GLUTEN, Serek Aimette mini | warzywo $wieze) Biatko ogétem
gotowany z indyka SELER) 1szt. 30 g 110 g (GLUTEN, |[d] 122,9
Alba 40 g (SOJA, Udko z kurczaka (MLEKO) MLEKO) Thuszcez [g]
MLEKO, SELER, gotowane 180 g Ogorek plastry 90 | Serek 110,
© | GORCZY) Sos pieczeniowy g homogenozwany Weglowodany
£ | Jajko gotowane jasny 100 g Roszponka 10g [ naturalny 1szt 150 | ogotem [g] 274,2
= |50g(JAJA) (GLUTEN, Chleb razowy g (MLEKO) Sol [g] 10,4
o | Chlebrazowy MLEKO) psz-zyt 120 g Kwasy
o |pszzyt 140¢ Ziemniaki (GLUTEN) ttuszczowe
£ | (GLUTEN) gotowane 200 g herbata bez cukru nasycone
= | herbata bez cukru (MLEKO) 250 ml ogotem [g] 53,9
2 1250 ml Suréwka z biatej Masto 10g 82% Glukoza [g] 6,9
E_ Rzodkiew biata kapusty z tuszczu 1 szt Fruktoza [g] 5,7
~ |plastry 90g koperkiem i olejem Laktoza [g] 13,3
8 |Liscsalaty 10g 100 g Btonnik
N | Masto 10g 82% Brokuty gotowane pokarmowy [g]
O | tluszczu 1 szt 759 26,5
Woda suma cukréw
butelkowana 1 szt prostych [g] 42,5
500 ml Witamina A [mg]
831,9
Witamina C [mg]
142,3
WW [Por] 27,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 Zupa ryzowa 400 |Banan 200g Wedlina Serek Wartos¢
ml (MLEKO) ml (SELER) Delikatesowa homogenozwany | energetycznalkca
Pasta z biatka Sos pieczeniowy drobiowa 60 g naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 602,2
jajka 50 g (JAJA, jasny 100 g Serek Aimette mini | g (MLEKO) Biatko ogétem
MLEKO) (GLUTEN, 1szt. 30 g Kanapka tréjkat [g] 130
Wedlina filet MLEKO) (MLEKO) (chleb pszenny, Ttuszcz [g] 93,1
© | gotowany z indyka Udko z kurczaka Pomidor w ¢wiartki | delma,wedlina/ser, | Weglowodany
£ |Aba 40g(SOJA, gotowane 180 g 90g warzywo $wieze) | ogétem [g] 321,9
= | MLEKO, SELER, Ziemniaki Roszponka 4 g 100 g (GLUTEN, Sol [g] 8,8
& | GORCzY) gotowane 200 g Chleb pszenny MLEKO) Kwasy
s 2 | Rzodkiew biata (MLEKO) 100 g (GLUTEN) tluszczowe
N ﬁ plastry 90 g Buraczki gotowane Herbata b/cukru nasycone
3 = |LisCsafaty 59 zolejem 150 g 250ml 250 ml ogotem [g] 53,2
s N Chleb pszenny Kompot z jabtek i Masto 10g 82% Glukoza [g]
N ‘= | 100 g (GLUTEN) owocow z cukrem tuszczu 1 szt 10,9
S S | Herbata b/cukru 250 ml Fruktoza [g]
N S | 250ml 250 ml 12,5
& = Masto 10g 82% Laktoza [g] 20,9
© |tluszczu 1 szt Btonnik
g pokarmowy [g]
2 23,7
3 suma cukréw

prostych [g] 86,8
Witamina A [mg]
1176,7
Witamina C [mg]
100,4

WW [Por] 32,3
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